
￭   Activités ludiques et sportives 

￭   Pratiques artistiques 

￭   Pratiques culturelles 

￭   Activités de bien-être et de détente 
 

Pratiques & Découvertes / Tout Public & Enfants  





Bazoches-sur-Hoëne Bellavilliers 

La Chapelle-Montligeon 

Danse Africaine 

Les Mains Verdies 

 
Cours  

lundi : 20h 

Adhésion                                 

10 € / séance   

Contact 06 63 60 18 27 

Ariane de Monbrisson 

Prendre rendez-vous avant le 
premier cours 
→ Salle des fêtes  
   

Football  

Saint-Paul  
Montligeonnaise 

 

Entraînements 

mardi : 19h30 à 21h30 

(séniors) 

vendredi : 19h30 à 21h30 

(séniors)              

mercredi : 18h à 19h15 

(enfants)  

Adhésion                                                                               

65 € / an (séniors)                              

35 € / an (enfants)                              

Contact 06 33 22 84 38                                      

Cédric Launay 

 

Judo 

Athlétic Club           

Mortagne 
 

Entraînement 

Mercredi : 10h à 12h 

Contact  06 74 94 31 75 

Vadim Herbreteau 

→ gymnase 

Yoga 

Saint-Paul  
Montligeonnais 

 
Cours  

mercredi : 20h à 21h30   

Adhésion                                     

Non communiqué                          

Contact 02 33 25 11 96                                        

Mme Aumont 

→ Salle polyvalente     
                        
Loisirs Créatifs 

Mercredis Récréatifs 
 

Activités manuelles  

mercredi : 13h30 à 17h30 

pour les enfants de 4 à 14 

ans 

Adhésion                                   

110 € / an                                    

Contact 06 30 00 16 40 

Joëlle Pinart  

→ Centre d’hébergement - 
rue principale 

   

Théâtre 

Théâtre du Petit   
Réno 

Atelier    

un samedi sur deux : 16h         

à 18h de 8 à 16 ans  

Adhésion  

145 € / an    

Contact  06 77 90 50 40       

Clément Cormier   

→ Salle polyvalente  
(1er étage)   
  

Gymnastique  
Relaxo Gym                                    
 
 

Séance d’Entretien physique                              

mardi : 10h45 à 11h45               

mercredi : 18h30 à 19h30 

Adhésion                                         

Non communiqué     

Contact 06 44 71 26 37                      

M-Thérèse Nicolas  
→ Salle des fêtes                              

Stage d’initiation à 

la vannerie 

Brin de panier  
 

Activités 

Stage d’une durée de 2 jours 

de 9h à 12h et de 14h à 18h 

Adhésion 

120 € / stage 

Contact 02 33 25 96 97 

Patrick Lunel 

→ Lieu dit Le Marais 

 Badminton 

Badminton Club 
Bazoches 
            

Entraînements 

mardi : 19h à 21h                  

mercredi : 18h30 à 19h30 

jeudi : 20h à 22h 

Adhésion 

Non communiqué 

Contact 06 23 86 22 86         

Moïra Quinet  
 

Football  

 Amicale Club  
 Bazoches 
 

Jours et horaires des entraî-
nements non encore connus 
Contact 02 33 29 48 23 

Dominique Aubry  
  

Tennis  

Tennis Club  
Bazoches 
 

Entraînements  

lundi : 16h30 à 22h 

mardi : 18h à 19h 

mercredi : 14h à 16h 

vendredi : 18h à 20h 

samedi : 10h à 12h 

Adhésion 

Adulte - 55 € / an + 30 € 

pour la licence 

Étudiant - 50 € / an + 25 € 

pour la licence 

Enfant - 45 € / an + 25 € 

pour la licence 

Contact 06 21 18 08 58 

Stéphane Dabout 
 

Pétanque  

Club Pétanque  
Loisirs 
 

Entraînement  

mercredi : 14h30           

Contact 02 33 73 86 16 

Huguette Droneau                                               

→ Pétanque toute l’année 
sans interruption au terrain 
de pétanque - 25 rue de l’
Ouche Fontaine 
 
 

 

Danse de Salon 

Dansez avec nous 
          
 

Cours 

mardi : 19h30 à 22h        

mardi : 19h30 à 22h        

Contact 02 33 29 60 54 

Robert Moore         

Adhésion                                     

Non communiqué 

→ Maison du temps libre    
7 rue de la plaine 

 

Gymnastique 

Gymnastique  
Volontaire 
 

Séances d’entretien  

physique    

mercredi : 20h15 à 21h15    

Adhésion  

82 € / an                                               

Contact 02 33 25 45 90 

Dominique Cornuel 

Maison du temps libre  
7 rue de la plaine    

                   
Yoga 

           

 

Cours  

vendredi : 18h à 19h30 

dimanche : 10h15 à 11h45 

Adhésion                                        

10 € / personne                                

Contact   06 71 79 53 32                                           

Alyson Robertson    

→ Prendre contact avec  
Alyson Robertson avant la 
première séance - Impératif 

 

Pêche 

Gaule Amicale de 
l’Hoëne et de la 
Sarthe 

Pêche  

pêche en rivière de mars à 

septembre 

Adhésion 

Carte à retirer chez un        

dépositaire  

Contact 02 33 25 18 96 

Jean Pivard 
  



La Chapelle-Montligeon Suite ... 

Équitation  

Centre équestre Perche-Réno 
 
 

Activités 

cours et promenades poneys tous niveaux 

cours et promenades chevaux tous niveaux 

baby poney 

stages à la journée pour adolescents 

organisation de randonnées 

préparation et coaching en compétition 

organisation de concours 

Adhésion     

Junior - 44 € / an   

Senior - 57 € / an     

Initiation - 12 €               

Heure de passage - 22 € 

Cours particuliers de passage - 45 €                             

Contact 06 11 48 63 43 

Sarah et Benoit Falconnet 

→ Lieu dit Les Genêts 
 

Équitation 

Les Écuries du Shamrock 
    
 

Activités                                     

baby poney dès 2 ans   

stage junior à la rentrée               

initiation à l’attelage et à la voltige             

promenades accompagnées                      

randonnées                                           

Adhésion  

Tarifs non connus           

Contact 06 21 35 10 06    

Cécile Milet 

→ Route du plan d’eau       

Équitation -  

Le Haras des Mairins Berdrix 
 

 

Activités      

éveil bébé dès 4 mois / baby poney dès 2 ans    

équitation sport nature de 3 à 10 ans 

pony games - poney fun    

promenades - randonnées à la découverte de                   

l’environnement et l’écologie         

mercredi et samedi : 10h30 / 15h et 16h30   

dimanche : 10h30  

et sur rendez-vous 

Adhésion            

Éveil : 8 € / cours : 11 € (assurance et adhésion comprises) 

Contact  02 33 73 95 53                       

C. Pelletier-Milet        

→ Route de Monceaux      
 
  

Mosaïques 

 

 
 

 Activités 

 stages d’une durée de 3 jours :  

 9h00 à 12h30 / 13h30 à 17h enfants et adultes 

 Adhésion                     

 250 € / stage   

 Contact 06 26 23 27 40            

 Nadine Rolland-Billecart  

 → Les Boulaies 
 
 

Corbon 

    Karaté  

    AS Courgeon 

     

Entraînements 

jeudi : 17h45 à 18h45 (6 - 9 ans et débutants) 

jeudi : 18h45 à 20h30 (adultes) 

Adhésion                                

Adulte - 150 € / an                      

Enfant - 130 € / an  

Contact 06 27 78 81 58 

Bruno Forges 

→ Salle omnisports de La Chapelle-Montligeon 

Courgeon Courgeoût 
Gymnastique 

Gymnastique Volontaire 

 
Séance d’entretien physique 

mercredi : 19h à 20h 

Adhésion    

Non connu                                             

Contact 02 33 25 13 06 

Monique Guibert  

→ Salle des fêtes                    
 



Mauves-sur-Huisne 

Gymnastique  

Gymnastique et Loisirs 
 
 

Séance d’entretien  

physique 

jeudi : 20h30 

Adhésion   

20 € à 30 € / trimestre                                   

Contact 02 33 34 55 75 

Françoise Daman 

→ Salle Jeanne d’Arc             
 

Pêche 

AAPPMA Haute Vallée de l’Huisne 
 

 

 

Pêche 

- pêche en rivière de mars à septembre   

- cours de montage de mouche 

Adhésion 

Carte à retirer chez un dépositaire 

Contact 06 16 85 84 54 

Jérôme Touchard 

Athlétisme 

Athlétic Club Mortagne 
 
 

Entraînements 

mardi : 17h45 (enfants à partir de 7 ans) 

lundi : 18h (adolescents) 

mardi : 18h45 (adultes) à l’hippodrome 

Adhésion    

90 € / an                                                               

Contact 06 87 10 89 67 

Bruno Martin 

→ Gymnase La Garenne et hippodrome            
 

Basket 

Basket Club Mortagne 
 

 

Entraînements 

lundi : 17h à 17h45 (U7/U9) 

lundi : 17h à 18h (U11 

lundi : 18h à 19h30 (U13/U15) 

lundi : 19h30 à 21h (adultes) 

Adhésion   

non communiqué                     

Contact 07 85 34 84 57 

Franck Guérenne 

→ Gymnase de la poudrière   
  

Cyclisme / VTT 

Union Cycliste Percheronne 
      

VTT Dirt 

dimanche : 14h30 à 16h30 (7-14 ans) 

Cyclisme 

sortie le dimanche matin à 9h pour les adultes et à 8h30 en 

horaires d’été 

Adhésion    

à partir de 45 € / an                                        

Contact 02 33 73 14 04    

Michel Pringault  

→ Parking du Carré du Perche   

Cyclotourisme 

Les Randonneurs du Perche 

 
Sorties 

jeudi : 13h30 au départ du Carré du Perche 

dimanche : 8h30 au départ de la médiathèque (9h00 heure 

d’hiver) 

Adhésion                            

44 € / an   licence + 12€ Les randonneurs du Perche 

Contact 06 80 06 72 85                      

Dominique Naslin 

                                                     
Karaté 

     
 

Contact 06 03 10 11 82 

Michaël Auger          

→ Lieu de pratique de l’activité non communiqué 

 

Kung Fu 

Dynamique Vô Club 
 

Techniques douces de respiration, armes traditionnelles, 
maîtrise de soi, art du combat, self défense, quyen (kata) 
Entraînement 

jeudi : 20h15 - 22h 

Adhésion   

125 € / an                                                      

Contact 06 14 22 86 77  
André Barbet 

→ Petit Conservatoire -           
35 rue Aristide Briand 
 
  
 
     

Mortagne-au-Perche 



Mortagne-au-Perche Suite... 

Judo 

Athlétic Club  
Mortagne 
 

Entraînements 

mercredi : 13h30 à 14h15 (5-6 ans) 

mercredi : 14h30 à 15h30 (7-8 ans) 

lundi : 17h à 18h (9-10 ans) 

lundi : 18h à 19h30 (11-13 ans) 

lundi : 19h30 à 21h30 (à partir de 14 ans) 

Adhésion  

180 € / an                                                         

Contact 06 74 94 31 75 

Vadim Herbreteau 

→ Dojo  
Rue du champ de course 
(à proximité du Carré du Perche - derrière l’hippodrome)      

   
Yoga 

 

 
 

Cours 

lundi : 13h30 à 15h 

Adhésion         

10 € / séance                                                    

Contact 06 71 79 53 32       

Alyson Robertson 

→ Impératif - Contacter  Alyson Robertson avant la            
première séance 

 

Danse 

Fathy Danse 
 

Cours 

modern jazz  

mardi : à partir de 16h45 

gym assouplissement  

mardi : 19h30 à 20h30 

danse classique  

mercredi : à partir de 14h 

modern 

mercredi : 18h45 à 19h45 

danse classique 

samedi : 14h30 à 15h15 

atelier chorégraphique  

samedi : 15h15 à 17h30 

hip-hop 

samedi : 15h15 à 16h15 

Adhésion    

29 € à 32 € / mois                                                   

Contact 06 21 77 15 74 

Fathy Bouchaïb 

→ Le Petit Conservatoire                  
35 rue Aristide Briand 
 

Zumba  

Lodi Zumba 
 
 
 

 

Cours 

mercredi : 16h à 16h45 (3 - 6 ans) 

mercredi : 17h à 18h (à partir de 7 ans) 

mercredi : 18h30 à 19h15 (cuisse, abdos, fessier) 

mercredi : 19h30 à 20h15 (step) 

mercredi 20h30 à 21h30 (strong) 

Contact 06 85 59 14 01 

→ Caserne des pompiers 
Faubourg Saint Eloi  

 
Gym Séniors 

Ufcv 
 

Entraînements 

jeudi : 14h à 15h 

Contact 02 33 25 23 75 

→ 1, rue Montcacune 
 

Fitness 

Club Olympe 
 

Renforcement musculaire 

lundi : 18h15 / jeudi : 19h15 

Step 

lundi : 19h / jeudi : 18h30 (débutant) 

Multi-gym 

mardi : 10h  

Adhésion  

1 séance par semaine           

A volonté 

75 € / 3 mois                         

105 € / 3 mois 

135 € / 6 mois                        

189 € / 6 mois 

8 € / séance                            

Contact 06 24 55 71 09 

Muriel Lebecque                                                   
→ Le Petit Conservatoire                  
35 rue Aristide Briand 

 
Aviation 

Aéro-club de Mortagne 
 

 

Brevet d’initiation  

aéronautique 

samedi : 10h à 12h (à partir de 13 ans) 

Section ULM  

Brevets européens 

Adhésion         

90 € / an                                                               

Contact 02 33 83 23 19 

Aéro-club 



Mortagne-au-Perche Suite ... 

 
Badminton 

Union Sportive Mortagnaise 
 

Entraînements 

lundi : 18h30 à 22h30 

Adhésion    

Jeune - 55 € / an      

Adulte - 70 € / an                                                    

Contact 06 77 98 98 66 

Anaïs Leprieur                         

→ Gymnase La Garenne 
 
Football 

Union Sportive Mortagnaise 

 

Entraînements 

vendredi : 17h30 (baby) 

mercredi : 16h30 (U7) 

mercredi : 17h30 (U9) 

mercredi : 16h15 (U11) 

mercredi : 16h15 (U11 féminines) 

mercredi : 14h30 (U13) 

mercredi : 14h30 (U13 féminines) 

lundi: 17h15 (U15) 

mardi : 18h30 (U18) 

mardi : 18h30 (séniors féminines) 

samedi : 10h30 (séniors) 

Adhésion 

Non communiqué                            

Contact 06 09 47 49 94 

Marianne 

         

Natation 

Union Sportive Mortagnaise 
 
 

Entraînements 

mardi : 18h - 19h45 (jeunes) 

jeudi : 18h - 19h45 (jeunes) 

samedi : 11h - 12h (jeunes) 

lundi : 20h - 21h45 (adultes) 

mercredi : 20h15 - 21h45 (adultes) 

+ cours de natation pour le triathlon 

Adhésion  

Natation 160 € / an                     

Natation + Triathlon  

200 € / an                                    

Contact 06 61 30 60 60 

Cyril Pinchi   
→ Piscine intercommunale               
Rue de la poudrière 
 
 
 
 
 

Plongée 

Union Sportive  
Mortagnaise 
 

Entraînements 

samedi : 9h30 à 11h  

(à partir de 12 ans et  

débutants) 

mardi : 20h à 22h (adultes) 

Adhésion                       

Adulte - 160 € / an    

Jeune - 120 € / an            

Contact 06 81 82 00 22 

Christine Denis 

→ Piscine intercommunale  
Rue de la poudrière 

 

Tennis  

Tennis Club  
Mortagne 
 

 

Entraînements  

mercredi et jeudi : 17h à 21h 

Adhésion    

207 € / an                                                       

Contact 06 31 72 82 61 

Victorien Pierre 

→ Gymnase de la poudrière    
Rue de la poudrière 

 
Tir à l’arc  

Union Sportive Mortagnaise 
 
 

Entraînements 

vendredi : 18h30 à 20h  

(débutants) 

mercredi : 19h à 21h30  

(archers confirmés) 

vendredi : 20h à 22h  

(archers confirmés) 

Adhésion    

Adulte compétiteur 100€/an 

Adulte 85€/an 

Jeune 65€/an                               

Enfant 60€/an 

Contact 06 82 34 58 79    

J-C Marin 

→ Gymnase de hippodrome 
(Les horaires des entrainements sont  susceptibles d’être modifiés, 
se renseigner avant le premier cours) 



ESPACE PUBLIC NUMÉRIQUE 
 

→ L’espace public numérique propose des               

ateliers  sur différentes thématiques répondant 

aux demandes des usagers. Accessibles aux         

débutants et aux niveaux intermédiaires.  

 

Possibilité d’accéder librement à l’espace public numérique, 

des ordinateurs sont à disposition. 

Tarif  

2 € / séance  

Contact 02 33 85 35 78 

Espace Public Numérique - 23 rue Ferdinand de Boyères 
https://epnmortagne.jimdo.com/ 

Mortagne-au-Perche Suite ... 

 

Handball  

Union Sportive Mortagnaise 
 

 

Entraînements 

samedi : 10h45 à 11h45 (enfants moins de 9 ans) 

jeudi : 17h15 à 18h45 (enfants moins de 11 ans équipe    

mixte et enfants moins de 13 ans équipes féminines) 

mardi : 17h30 à 19h (enfants moins de 13 ans équipe              

masculine) 

vendredi : 17h30 à 19h (enfants moins de 15 ans équipes 

féminines et masculines) 

vendredi : 19h à 20h30 (adolescents moins de 17 ans           

équipes féminines et séniors féminines) 

vendredi : 20h30 à 22h (adolescents moins de 17 ans           

équipes masculines et séniors masculins) 

jeudi : 19h à 20h (loisirs) 

mardi : 19h à 20h (entraînement physique et spécial             

gardien) 

Adhésion     

70 € à 105 € / an                                         

Contact 06 82 48 66 57 

Marina Quilly 

→ gymnase de la poudrière 
 
Échec  

Union Sportive Mortagnaise  
 

 

Entraînement 

vendredi : 17h30 

Adhésion        

60 € / an                                                                

Contact 02 33 25 35 64 

Didier Lenoir 

→ Maison pour Tous - Place du palais  
 
 
 
 

Volley-ball 

Union Sportive Mortagnaise 
 
 

Entraînement 

mercredi : 21h 

Adhésion      

45 € à 50 € / an                      

Contact 06 07 65 88 32 

Pascal Aguinet 

→gymnase de l’hippodrome 

 

Pétanque  

Union Sportive Mortagnaise 
 

   
 

Entraînement  

vendredi : 17h - 20h 

Adhésion 

36 € / an                                                               

Contact 06 49 89 69 20 

N. Le Barbier 

→ Entraînements toute l’année sur le terrain de pétanque à 
Saint-Langis 

 

Tennis de Table 

Union Sportive Mortagnaise 
 
 

Entraînements 

lundi : 20h30 à 22h30 (adultes) 

mercredi : 17h30 à 19h30 (jeunes) 

mercredi : 20h30 à 22h30 (adultes) 

mercredi : baby-ping (4 à 8 ans) horaires non définis 

jeudi : 20h à 21h  

(Fit Ping Tonic avec Marie-Thé) 

Adhésion  

55 € à 70 € / an                                                   

Contact 06 46 05 55 90 

Frédéric Legeai 

→ Salle de l’ancienne SEGPA 
Rue Saint-Lambert                                                      

ÉCOLE DE MUSIQUE 
Enseignements  

Formation musicale (tous niveaux), piano, violon, alto,    

violoncelle, chant, guitare, batterie, percussions, orgue, 

trompette, saxophone, trombone, tuba, flûte traversière, 

flûte à bec, clarinette  

Activités 

Ensemble instrumental, orchestre junior, ensemble de         

cordes, formations diverses… 

Contact 02 33 25 33 55 

École de Musique - 48 rue des 15 fusillés 
http://ecolemusiquemortagne.blogspot.com/ 



Mortagne-au-Perche Suite ... 

MAISON POUR TOUS 
 

La Maison pour Tous de Mortagne-au-Perche propose un 

large choix d’activités culturelles, ludiques et sportives 

pour les enfants mais aussi pour les adultes. 

Adultes / Ados 

Activités manuelles - abat-jour, broderie, cartonnage, 

couture, encadrement, patchwork, restauration, brico-déco, 

tricot-crochet 

Langues  - anglais, Espagnol, Italien 

Sport/Relaxation- aquagym, balade, gym d’entretien, gym 

pilâtes, gym volontaire, Taï-chi-chuan, sophrologie, yoga, 

marche nordique, shiné (méditation de calme mental) 

Jeux - scrabble, bridge open, échiquiers du Perche 

Expression - accordéon, atelier clown, atelier chanson, 

chorale, dessin, guitare, peinture, photo, modelage,         

théâtre, café littéraire, jeux de plumes 

Enfants - accordéon, acti-mômes, atelier clown, atelier BD, 

dessin, guitare, poterie, théâtre, yoga 

Adhésion 

12 € / adulte (en plus de l’activité souhaitée) 

6 € / enfant (en plus de l’activité souhaitée) 

→ Les adhérents de la Maison pour Tous ont droit à une 
réduction sur les spectacles de la Scène Nationale 61 (sur    
présentation de sa carte) 
Contact 02 33 25 02 76    

→Maison pour Tous - Place du Palais      
https://mptmap.jimdo.com/ 

Pervenchères 

Équitation 

Les Écuries des Lys 
 
 
 

Activités 

Écurie de propriétaires et locataires. Les cavaliers et futurs 

cavaliers participent aux activités s’ils viennent avec leur 

cheval. S’adresser directement au centre équestre pour les         

activités 

Adhésion  

25 € / heure                                            

Contact 02 33 25 08 48 

→ Lieu dit La Délicière 

 

Poterie 

Au Royaume de l’art 
 

Activités 

- Stage de Raku sur deux jours (accueil découverte de       

l’atelier, façonnage des pièces, émaillage et cuisson raku, 

présentation des émaux et différentes technique d’

émaillage, cuisson raku, enfumage et nettoyage des      

œuvres) 

- Cours d’initiation au modelage 

Adhésion 

90 € pour les 2 jours de stage raku 

20 € / heure - 50 € / demi journée - 80 € / journée pour l’

initiation au modelage 

Contact 06 11 39 11 91 

Oriane Varrier 

→ 10 rue du Vieux Chêne 

Saint-Hilaire-le-Châtel 
Yoga 

 
 
 

Cours 

mercredi : 18h à 19h et 19h30 à 20h30 

Adhésion 

10 € / séance                           

Contact 06 76 82 35 91 

Isabelle Didry 

→ Lieu dit Le Châtel                      

Saint-Jouin-de-Blavou 
Equitation  

Double T Farm 
 

 
 

 

Activités 

Cours / stage / galops western / concours western / baby 

poney western dès 3 ans 

Adhésion    

Adulte 30 €/h - Jeune 20 €/h - Enfant 15 €/séance 

Contact 02 33 73 44 76 

→ Lieu dit La Rousselière 

Le Pin-la-Garenne 
Football 
US Le Pin-la-Garenne 
 

 

Entraînement 

vendredi : 19h à 21h 

(séniors) 

Adhésion                           

60 € / an                            

Contact 06 33 13 04 42 

Franck Bresteau       

        

 

Tennis 
US Le Pin-la-Garenne 

 
Tennis loisirs 

Clé du terrain à retirer au-

près de la Mairie 

Adhésion                          

Adulte - 35 € / an            

Enfant - 20 € / an               

Contact 06 07 47 81 28 

Emmanuel Bouchée  

                                     

Café Tricots 
 

 

 
Rendez-vous  

jeudi tout les 15 jours à partir du 5 septembre - 14h à 16h 

Adhésion                           

Gratuit - boissons non inclues 

Contact 06 70 58 55 14 

Catherine Gadeyne 

→Café de Pays « Au Comptoir » - Mortagne-au-Perche   



Saint-Langis-les-Mortagne 

Gymnastique  

Gymnastique Langissoise 
 

 

Entraînement 

mardi : 18h30 à 19h30 

Adhésion 99 € / an                                                   

Contact 02 33 25 03 40 

Marie-Claire Baron  

→ Salle polyvalente - route de Mamers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zumba  

J’ai si envie animations 
 
 

Cours 

mardi : 19h à 20h et 20h30 à 21h30 

mercredi : 17h à 18h 

vendredi : 19h à 20h 

Gymnastique d’entretien et de loisirs 

mercredi : 10h à 11h (adultes) 

mercredi : 15h à 16h (enfants de 4 à 10 ans) 

jeudi : 14h30 à 15h30 (adultes) 

Adhésion    

155 € / an (enfants et étudiants) 

180 € / an (adultes) 
Possibilité de règlement par trimestre 

Contact 06 15 93 21 46 

Viviane Héliot  

→Salle J’ai si envie - Z.A de la gare 
 

Saint-Mard-de-Réno 
Gymnastique  
 

 

 

 

 

Entraînement 

jeudi : 20h (se munir d’un 

tapis) 

Adhésion  

participation libre                    

Contact 06 70 25 64 36 

Béatrice Mélin 

→ Salle des fêtes    
 
 
 
                     

Tennis  

Tennis Club Saint-
Mard-de-Réno 
 

Entraînement 

mercredi : 13h30 à 17h30 

(jeunes) 

Adhésion      

30 € / an                                                      

Contact 06 28 23 77 48 

Thierry Delopinot  

→ Terrain de tennis                     

Sainte-Céronne-les-Mortagne 
Dentelle 

Filet Fuseaux 
 

 

Cours 

3 lundis / mois : 14h30 à 16h30 

stages pendant les vacances de la Toussaint et pendant les 

vacances d’hiver 

Adhésion   

22 € / cours                                            

Contact 02 33 25 04 95                 
M-Claude Jaurand 

→ Mairie                              
                

Yoga 
 

 

 

 

 

Cours 

mardi : 9h30 à 11h 

mercredi : 10h à 11h30 

Adhésion   

10 € / séance                                                  

Contact 06 71 79 53 32 

Alyson Robertson                                           

→ Impératif - Contacter Alyson Robertson avant la première 
séance 

Soligny-la-Trappe 
Équitation 
Haras de la Chéchinière 
 

Activités 

balade 1h à 2h accompagnée 

randonnée 

stage d’initiation et de  

perfectionnement 

stage junior de 7 à 14 ans 

voltige 

horse-ball 

baby poney dès 4 ans 

Adhésion   

Non communiqué                                             

Contact 02 33 24 12 12 

 

Football  
S.A.M. Football 
 

Entraînement 

mercredi : 14h30 à 17h30 

Adhésion        

à partir de 50 € / an                                  

Contact 06 81 65 58 29 

Sylvain Gaignon   
→ L’association regroupant 3 
communes (Soligny-la-Trappe, 
Les Aspres et Moulin-la-Marche), 
les entraînements ne se font pas 
toujours au même  endroit, se 
renseigner avant le premier en-
traînement. 

Document non contractuel. Rédigé par nos soins à partir des informations transmises  

par les clubs sportifs, les associations, etc. du Pays de Mortagne-au-Perche.  





36 place du Général de Gaulle 

61400 Mortagne-au-Perche 

02 33 83 34 37 

contact@ot-mortagneauperche.fr 

    Découvrir... 

    www.ot-mortagneauperche.fr 
 → Inscrivez-vous à notre lettre d’informations               

  et recevez chaque semaine le programme des  

 manifestations, événements et activités du week-end.  


