
Au bord de l'eau
PAYS DE MORTAGNE AU PERCHE

A C T I V I T É S  E T  D É C O U V E R T E S  /  T O U T  P U B L I C



randonnées pédestres 
Feings 

Brochard - Le Val-Dieu

2h15 / 8,1 km / dénivelé positif : 127 m

Difficulté : facile

Commencez par les vestiges de la

Chartreuse du Val-Dieu, fondée en

1170. Longez ensuite les étangs

creusés par les moines, puis enfoncez-

vous dans la forêt domaniale de Réno-

Valdieu, et terminez en longeant le

Grand Boulay, ceinte de douves et

dont l’entrée est protégée par un

porche daté du XVIeme siècle.
 

A U  B O R D  D E  L ' E A U



Saint Mard de Réno

La chute de Beillard

2h15/8,1 km/dénivelé positif : 88 m

Difficulté : intermédiaire

Rejoignez le village de La Chapelle-

Montligeon, en passant à travers

campagne et hameaux avec une

belle vue sur le massif forestier de

Réno-Valdieu. Puis, découvrez la

rivière de la Villette et la chute

d’eau de Beillard.
 

A U  B O R D  D E  L ' E A U

La Chapelle Montligeon

La chute de Beillard

2h30/6,3 km/dénivelé positif : 60 m

Difficulté : intermédiaire

on pourra choisir de suivre cet

itinéraire au départ du bourg de

Saint-Mard-de-Réno ou de celui de

La Chapelle-Montligeon. La moitié du

parcours se fera à travers campagne

et hameaux avec une belle vue sur le

massif forestier de Réno-Valdieu ;

l’autre moitié, le long du cours de la

Villette, petite rivière qui longe tout

le massif forestier, avec la jolie chute

d’eau de Beillard.
 

 



Mauves sur Huisne

Mortous, autour des

méandres de l'Huisne

1h/3 km/dénivelé positif : 31 m

Difficulté : très facile

Découvrez la faune et la flore de

l’Huisne avec un point de vue

unique sur le village de Mauves-

sur-Huisne et son église Saint-

Pierre. Partez d’un ancien lavoir

rénové, et traversez le Pont

Catinat datant du XVIIeme siècle

pour enfin rejoindre le village

pittoresque de Mauves-sur-Huisne.

 

 

Saint Langis lès Mortagne

À la découverte de la source

de Grosse Fontaine

1h30/8,1 km/dénivelé positif : 143 m

Difficulté : facile

Parcourez les coteaux et vallées de

Saint-Langis-lès-Mortagne et

découvrez la faune et la flore le long

de la source de Grosse Fontaine et de

l’étang de la Folle Entreprise. 

Admirez les magnifiques points de vue

sur les forêts de Bellême et de

Perseigne.

 

 

A U  B O R D  D E  L ' E A U



Saint Mard de Réno

Les contreforts de Réno

Valdieu

4h45/16,9 km 

Difficulté : intermédiaire

Partez du village de Saint-Mard-

de-Réno et enfoncez vous au cœur

de la forêt de Réno-Valdieu. Vous

marcherez sur les traces de

l’ancienne ligne de Tram Mortagne

- La Loupe, et descendrez jusqu’au

cours d’eau La Villette où vous

pourrez admirer la Chute de

Beillard.
 

 

 

 

<<< Retrouvez toutes ces suggestions  de
randonnées pédestres en Pays de Mortagne
au Perche et plus largement du Perche sur le
site  www.rando-perche.fr

 

 

 

 

G r â c e  à  u n e  c a r t e  i n t e r a c t i v e ,  l e s  a m a t e u r s  d e  r a n d o n n é e  p é d e s t r e ,
V T T ,  c y c l o . . . p e u v e n t  c h o i s i r  e t  p r é p a r e r  l e u r  i t i n é r a i r e .
L e  s i t e  p r o p o s e ,  p o u r  c h a q u e  c i r c u i t ,  u n  d e s c r i p t i f  d é t a i l l é ,  l e s
p o i n t s  d ' i n t é r ê t s  p a t r i m o n i a u x  a i n s i  q u e  l ' o f f r e  d ' h é b e r g e m e n t ,  d e
r e s t a u r a t i o n  e t  d e  s e r v i c e s  à  p r o x i m i t é  :  i l  s u f f i t  d e  t é l é c h a r g e r  u n e
f i c h e  o u  d ' e m b a r q u e r  s a  t r a c e  G P X  s u r  s o n  s m a r t p h o n e .  
V o u s  p o u v e z  a u s s i  t é l é c h a r g e r  l ' a p p l i  m o b i l e  g r a t u i t e  R a n d o - P e r c h e
p o u r  e n c o r e  p l u s  d e  r a n d o n n é e  i n t e r a c t i v e  d a n s  l e  P e r c h e  !
A p p l i  d i s p o n i b l e  p o u r  A n d r o i d  e t  i O S .

A U  B O R D  D E  L ' E A U



Pêche

É T A N G S  &  R I V I E R E S



On y pêche, on s'y prélasse, on y partage un pique-nique sur

l'herbe en famille ou entre amis, on y observe la vie

aquatique... Le temps s'écoule avec douceur.  Comme il est

agréable de contempler l'onde tranquille de l'eau d'un étang. 

Le Pays de Mortagne au Perche compte un certain nombre

d'étangs publics aménagés pour les enfants, ouverts à la

pêche et au pique-nique. Prenez le temps de vous y

ressourcer. 

 

 

AU BORD D'UN ÉTANG 

A U  B O R D  D E  L ' E A U



La Chapelle Montligeon

Étang

Table de pique-nique et parking          

accessible. 

Sentier de balade autour de

l’étang

Hôtel-restaurant « Le Montligeon »
ouvert du mercredi au dimanche

midi

Basilique Notre-Dame - forêt de

Réno-Valdieu

Carte de pêche à retirer chez un

dépositaire.

 

Pervenchères

Étang

Table de pique-nique et parking          

accessible

Sentier de balade autour de

l’étang

Restaurant et épicerie « À

l'amande » ouvert du mercredi

au dimanche midi

Carte de pêche à régler sur

place. Une personne passe

encaisser les pêcheurs. 

A U  B O R D  D E  L ' E A U



Saint Langis lès Mortagne

Étang de la Folle entreprise

Table de pique-nique et parking          

accessible 

Sentier de balade à proximité de

l'étang

Restaurant « Les Pieds dans l'eau »
terrasse et vue sur l'étang ouvert du

mercredi au dimanche

Aire de camping-car

Carte de pêche à régler sur place.

Une personne passe encaisser les

pêcheurs

 

Soligny la Trappe

Étang de Chaumont

Table de pique-nique et parking          

accessible

Sentier de balade autour de

l’étang

Étang en fôret de Perche Trappe

à proximité d'un parcours de

santé

Restaurant "Le Clos de l'Abbaye"

Commerces au coeur du village

Carte de pêche à retirer auprès

des commerçants du village 

A U  B O R D  D E  L ' E A U



Prenez le temps d'une pause au bord de la rivière joyeuse,
ondulante dans son lit. Au bout d'un chemin qui serpente, par
une trace brouissaleuse, à proximité d'une bande de terre
enherbée ; regagnez les rives de l'Huisne, La Chippe, L'Hoëne,
La Villette, etc. Laissez vous bercer et rafraîchir par les eaux
de la rivière et parce qu'il est parfois possible d'y pêcher,
n'oubliez pas votre ligne et votre carte de pêche. 

 

 

 

Près de la rivière  

L A  P Ê C H E  E N  R I V I È R E  E S T  A U T O R I S É E  D U  2 n d  S A M E D I  D E  M A R S   A U
3 è m e  D I M A N C H E  D E  S E P T E M B R E
C A R T E  D E  P Ê C H E  O B L I G A T O I R E

R e t r o u v e z  e n  l i g n e  t o u t e s  l e s  i n f o r m a t i o n s
n é c e s s a i r e s  :  t a r i f ,  p a r c o u r s  d e  p ê c h e ,
r é g l e m e n t a t i o n ,  e t c .  s u r  l e  s i t e   
F é d é r a t i o n  d e  p ê c h e  d e  l ' O r n e  ( p e c h e - o r n e . f r )

A U  B O R D  D E  L ' E A U

https://www.peche-orne.fr/2359-notre-guide.htm
https://www.peche-orne.fr/2359-notre-guide.htm


La Haute Vallée de l’Huisne

Fédération de Pêche de l'Orne

Réciprocitaire EHGO

Lieux de pêche 
1ère catégorie : L’Huisne - Fin de parcours, pont de chemin de fer (voie verte)
commune de Saint Germain des Grois
Parcours spécifiques :
Parcours mouche no-kill n°1 Corbon et Cours Maugis sur Huisne
Parcours mouche no-kill n°2, sur la commune de Cours Maugis sur Huisne
Parcours toutes techniques no-kill n°3, sur la commune de Rémalard en Perche
Parcours toutes techniques no-kill n°4, de Comblot à la route Mauves / Le Pin la
Garenne 
Réserves : 
L’Huisne : Saint-Denis ancien pont de chemin de fer à la D 938 (Mortagne, le Pin la
Garenne) et tous les ruisseaux
L’huisne : Le bief du moulin et les rivières de contournement à Mauves sur Huisne
au niveau du pont Catinat 
Pervenchères à Saint-Jouin-de-Blavou : du pont de Blavou à la D7
La Villette : Corbon de la D256 au gué Bigot D10
Peuplement Truite fario et ombre commun. Plus de lâchers, mais travaux de
restaurations des ruisseaux pépinières afin de favoriser la reproduction naturelle.
Préconisation hameçons sans ardillons fortement conseillés sur l’ensemble des
parcours de l’AAPPMA

Dépositaires de carte 
Mortagne au Perche (61400) 
• Bar "Au Comptoir", M. Mauguin 17, rue Ste Croix 02 33 25 04 46 
• Bar "Au Petit Pêcheur", 69 rue des déportés 02 33 25 69 15 
• Office de tourisme du Pays de Mortagne au Perche, 36 place du Général de
Gaulle 02 33 83 34 37

Contact
Président : M Jérôme TOUCHARD - 06 16 85 84 54

     Huisne Peche | Facebook

A U  B O R D  D E  L ' E A U

https://www.facebook.com/truite.de.l.huisne


La Gaule Amicale Hoëne et Sarthe

Fédération de pêche de l'Orne

Réciprocitaire EHGO

Lieux de pêche 
1ère catégorie : tout le parcours de l’ AAPPMA est classé en 1ère
catégorie. 
La Guerne, la Sarthe et l’Hoëne
La pêche est ouverte tous les jours

Réserve de pêche : Le ruisseau de Saint Mard

Dépositaires de carte 
Bazoches sur Hoëne (61560) 
• Agence postale, 02 33 83 29 45 Ouvert du mardi au samedi de 9h30 à 12h30 
Soligny la trappe (61380)
• Bar SNC Provost Frères, 02 33 84 08 49 
Mortagne au perche (61400)
• Office de Tourisme du Pays de Mortagne au Perche, 36 place du Général de
Gaulle 02 33 83 34 37

Contact
Président : M. PIVARD Jean - 02 33 25 18 96 - 07 81 10 25 02

A U  B O R D  D E  L ' E A U



Nous avons sélectionné

pour vous des petits

coins bucoliques où

pêcher et où il vous sera

agréable de passer un

moment au bord de

l'eau. 

Munissez-vous de votre

carte de pêche et, en

famille ou entre amis,

partagez un moment

nature et convivial. 

Instant suspendu, pour un

vrai moment de détente. 

 

 

NOS PETITS

COINS PÊCHE 

A U  B O R D  D E  L ' E A U



Bazoches sur Hoëne

En sortant du bourg par la

D251 (direction Soligny-la-

Trappe) un espace a été

aménagé sur la gauche pour

pouvoir pêcher et pique-

niquer en toute sécurité.

Coordonnées GPS :

48.557396 / 0.470809

Carte de pêche obligatoire.

Comblot

 

Dans le bourg de Comblot,

prenez la D629 en direction de

Mauves et stationnez à droite

- juste après la station de

pompage et avant le pont.

Atteignez la rivière "la

Chippe" plus bas en longeant

le champ cultivé par la bande

herbeuse prévue à cet effet.

Coordonnées GPS :

48.4587250 / 0.600797

Carte de pêche obligatoire. 

Comblot

Du bourg de Comblot,

prendre la D629 en direction

de Réveillon. Après 1.5 km,

dans un virage à angle droit,

prendre le chemin à gauche

en suivant les indications du

panneau pour vous rendre

au hameau de Maurenoult.

Descendre, le long de la

rivière, se stationner à droite

le long de la rivière, sur la

bande enherbée en face du

lieu-dit le Moulin de

Maurenoult. Vous pourrez

profiter des bords de

l'Huisne et cheminer à pied,

exclusivement, sur le chemin

herbeux qui mène jusqu'au

bourg de Comblot le long de

l'Huisne.

Carte de pêche obligatoire.

A U  B O R D  D E  L ' E A U



Corbon

En bas du bourg, sur la D5,

longez le mur du château de

Corbon et sur votre gauche au

bout d’un chemin d’herbe,

découvrez l’Huisne. 

Espace équipé d’une table de

pique-nique.

Coordonnées GPS :

48.453340 / 0.625191

Carte de pêche obligatoire.

 

 

 

 

 

Mauves sur Huisne

Après le Pont Catinat, le long

de l’Huisne. Le lieu est

agréable pour pique-niquer

les pieds dans l’eau.
Coordonnées GPS : 48.442237

/ 0.620924

Carte de pêche obligatoire.

 

 

Mauves sur Huisne

En sortant du bourg et en

prenant direction Le Pin-la-

Garenne, sur votre gauche, au

lieu-dit Le Petit Bois, trouvez

un espace paisible et

ombragé, disposant d’une

table de pique-nique.

Coordonnées GPS : 48.433551

/ 0.599202

Carte de pêche obligatoire.

 

 

 

 

 

Réveillon

Prendre la D629 puis tournez

en direction du moulin de

Réveillon. Au deuxième pont,

garez-vous sur la gauche.

Espace bucolique aménagé

d’une table de pique-nique.

Coordonnées GPS :

48.470083 / 0.563984

Carte de pêche obligatoire.
 

 

A U  B O R D  D E  L ' E A U



Entre Saint Mard de Réno et la Chapelle

Montligeon

Entre Saint-Mard-de-Réno et La Chapelle-Montligeon : la

Villette offre ses eaux paisibles aux promeneurs qui la

longent. Du bourg de Saint Mard de Réno, prendre la D5 et

emprunter la deuxième à gauche chemin creux qui vous

conduira à la rivière.

Carte de pêche obligatoire.

 

 

 

 

 

 
L A  P Ê C H E  E N  R I V I E R E  

1  e r  c a t é g o r i e  :  2 n d  s a m e d i  d e  m a r s  a u  3 è m e
d i m a n c h e  d e  s e p t e m b r e

2 è m e  c a t é g o r i e  :  d u  0 1 / 0 1  a u  3 0 / 0 1  e t
d u 3 0 / 0 4  a u  3 1 / 1 2  ( o u v e r t u r e  s p é c i f i q u e  p o u r

b r o c h e t )
d u  0 1 / 0 1  a u  3 0 / 0 1  e t  d u 2 8 / 0 5  a u  3 1 / 1 2

( o u v e r t u r e  s p é c i f i q u e  p o u r  s a n d r e )
C A R T E  D E  P Ê C H E  O B L I G A T O I R E

R E N S E I G N E M E N T S  C O M P L E T S  
H T T P S : / / W W W . P E C H E - O R N E . F R /

A U  B O R D  D E  L ' E A U



Baignade

E N  P L E I N  A I R



A U  F I L  D E  L ' E A U  

L ' E t a n g - N e u f
D 9 3 0
6 1 3 8 0  S o l i g n y  l a  T r a p p e  

         B a s e  d e  L o i s i r s  S o l i g n y  |  F a c e b o o k
 

A seulement deux
kilomètres de l'Abbaye
de la Trappe (site
historique), en pleine
forêt, il fait bon se
réfugier sur ce site de
plus de 7 hectares pour
échapper aux fortes
chaleurs estivales. Cette
sortie ravira petits et
grands. Au programme :
paddle, toboggan
aquatique, bâteaux à
pédales ; 

O U V E R T
D u  1 e r  j u i l l e t  a u  3 1  a o û t  
P o u r  l a  b a i g n a d e  e t  l e s  a q u a c t i v i t é s
a q u a t i q u e s  :  o u v e r t u r e  e n  j u i l l e t  e t
a o û t  t o u s  l e s  j o u r s  d e  1 3 h 3 0  à  2 0 h
T a r i f s  0  à  3  a n s  :  g r a t u i t  /  4  à  1 2  a n s  :
1 . 5 0 €  /  1 2  a n s  e t  +  :  3 €
M i n i - g o l f  a d u l t e  3 €  /  e n f a n t  2 €
P é d a l o s  7 . 5 0 €  l e  4 / 5  p l a c e s  e t  3 . 5 0 €  l e
2 / 3  p l a c e s .
P a d d l e  3 €  e t  c a n o ë s  d e  3  à  7 . 5 0 €

mais aussi jeux pour les
enfants, trampolines,
mini-golf (18 trous) et
terrains de boules. Une
terrasse couverte a
même été aménagée
sur l'eau pour pique-
niquer. L'eau y est
d'excellente qualité car
renouvelée
régulièrement par les
sources qui
l'alimentent. 

Buvette et snack sur place
Animations estivales
Parking ombragé 
Etang de pêche de
Chaumont à proximité. 

B A S E  D E  L O I S I R S

A U  B O R D  D E  L ' E A U



Lavoirs

A U  C Œ U R  D E S  V I L L A G E S



Partez à la découverte des lavoirs du Pays de Mortagne au Perche.
Ces lieux du quotidien, chargés d'histoire appartiennent à notre petit
patrimoine et sont de véritables lieux de fraîcheur au coeur des
chaleurs estivales. Ils offrent un abri au bord de l'eau, une halte
agréable ponctuant la promenade des visiteurs.
Ces lavoirs publics sont accessibles tous les jours, toute l'année.

Un peu d'histoire
Les lavoirs sont des bassins publics, construits par les municipalités, alimentés par
une source ou un ruisseau. Ils étaient utilisés par les femmes pour rincer le linge, ce
qui demandait des quantités d’eau propre très importantes. 
Construits à partir des années 1830, les lavoirs ont connu une période d’expansion à
partir des années 1850 alors que des épidémies de choléra, variole ou typhoïde
faisaient de nombreuses victimes en France. Cette prise de conscience hygiéniste
entraîna en 1851 le vote par l’assemblée législative d’un crédit spécial pour
subventionner à hauteur de 30% la construction de lavoirs. 
La lessive était un moment important de la vie quotidienne, permettant aux femmes
de se retrouver, de discuter. Les lavoirs résonnaient souvent des discussions et rires
des lavandières.

Quelques lavoirs accessibles 
Bellavilliers - rue de la mare
Courgeon - D10 (cour de la coopérative agricole)
La Chapelle Montligeon - rue du Lavoir
Le Pin la Garenne - route du Mans D630
Mauves sur Huisne - rue de la Huchette et aussi au carrefour D5 / D284
Mortagne au Perche - rue du cloître dans le quartier du Val
Saint Germain de Loisé - 70 m au Sud de l'Église, rue St Germain (D282)
Sainte Céronne lès Mortagne - dans le bourg, sur la D205, direction Soligny la
Trappe
Saint Aquilin de Corbion - en bas du village sur D678 
Soligny la Trappe - sur la D768, route de Vaugelay à droite en descendant, face à
l'étang
 

A U  B O R D  D E  L ' E A U



S a v i e z - v o u s  q u e  c ' e s t  e n  P a y s  d e  M o r t a g n e  a u  P e r c h e ,  d a n s  l ' O r n e  q u e
n a î t  l a  r i v i è r e  S a r t h e  q u i  d o n n e  s o n  n o m  a u  d é p a r t e m e n t  v o i s i n .  
E n t r e  S o l i g n y  l a  T r a p p e  e t  S a i n t  A q u i l i n  d e  C o r b i o n ,  7  s o u r c e s  a u  t o t a l
d o n n e n t  n a i s s a n c e  à  l a  S a r t h e .  

A  S a i n t - A q u i l i n - d e - C o r b i o n ,  a u  l i e u - d i t  L e  T r é s o r ,  s e  t r o u v e  l a
f o n t a i n e  S a i n t - C l a i r ,  l ' u n e  d e s  s o u r c e s  d e  l a  S a r t h e .  
C ' e s t  u n  p e t i t  é d i f i c e  r o n d  e n  p i e r r e s  e t  b r i q u e s  a v e c  u n  t o i t  e n
c o u p o l e  s u r m o n t é  d ' u n e  c r o i x .

L ' h i s t o i r e  l o c a l e  d i t  q u e  S a i n t - C l a i r  v é c u t  a u  X I è m e  s i è c l e .  N é
à  R o c h e s t e r ,  i l  v i n t  e n  G a u l e  o ù  i l  s e  f i t  m o i n e  p u i s  e r m i t e .  I l
f u t  o r d o n n é  p r ê t r e  p a r  l ' é v ê q u e  d e  C o u t a n c e s .  S o n  c u l t e  e s t
é t a b l i  à  S a i n t - E v r o u l t  o ù  i l  s e  r e t i r a  d a n s  u n  e r m i t a g e  e n  f o r ê t ,
p e n d a n t  p l u s i e u r s  a n n é e s .  I l  p r ê c h a  d a n s  t o u t e  l a  r é g i o n  e t
c e t t e  p e t i t e  f o n t a i n e  t é m o i g n e  p r o b a b l e m e n t  d e  s o n  p a s s a g e .
L e s  f i d è l e s  s ' y  r e n d a i e n t  e n  p è l e r i n a g e  a f i n  d e  l ' i n v o q u e r  p o u r
l e s  m a u x  d ' y e u x .

I N SO L I TE

N a i s s a n c e  d ' u n e  r i v i è r e

L ' u n e  d e  c e s  7  s o u r c e s  e s t  S o m s a r t h e ,  à  p r o x i m i t é  d e  l ' a b b a y e
d e  S o l i g n y - l a - T r a p p e .  
L a  S a r t h e  y  p r e n d  s a  s o u r c e  à  u n e  a l t i t u d e  d e  2 5 2  m .  E l l e  y
d i s p a r a î t  q u e l q u e s  d i z a i n e s  d e  m è t r e s  p l u s  b a s  p o u r
r é a p p a r a î t r e  e n  r é s u r g e n c e  à  S a i n t  A q u i l i n  d e  C o r b i o n ,  a v a n t
d e  r e j o i n d r e  l e  d é p a r t e m e n t  é p o n y m e  v o i s i n  a p r è s  a v o i r
t r a v e r s é  A l e n ç o n .  

S a i n t - A q u i l i n  d e  C o r b i o n  -  L a  r é s u r g e n c e  d e  l a  S a r t h e

U n e  d e s  r é s u r g e n c e s  d e  l a  S a r t h e  à  S a i n t  A q u i l i n  d e  C o r b i o n
e s t  v i s i b l e  s o u s  l a  f o r m e  d ' u n  b a s s i n .  U n  b œ u f  s ' y  é t a n t  n o y é ,
l e s  h a b i t a n t s  e n t r e p r i r e n t  d e  l e  c o m b l e r  e t  l e  r é d u i s i r e n t  à  3  m
d e  p r o f o n d e u r  e t  d i a m è t r e ,  l a i s s a n t  l e s  e a u x  p r e n d r e
n a t u r e l l e m e n t  l e u r  d i r e c t i o n  s o u s  t e r r e  e t  r e p a r t i r  d a n s  l e u r  l i t
o r d i n a i r e ,  a u - d e s s o u s  d e  l ' é g l i s e .  



I l  e x i s t e  à  l ’ a b b a y e  d e  l a  T r a p p e  d e  S o l i g n y  u n e  f o n t a i n e  q u i  p r o p o s e
g r a t u i t e m e n t  u n e  e a u  f r a î c h e ,  n a t u r e l l e ,  l i m p i d e  e t  p u r e ,  f i l t r é e  p a r  l e s  s a b l e s
d u  P e r c h e  d e  l a  f o r ê t  v o i s i n e  e t  o f f e r t e  à  l a  p o p u l a t i o n  d e  l a  r é g i o n .  L a
F o n t a i n e  S a i n t - B e r n a r d  e s t  s i t u é e  à  l ' e n t r é e  d e  l a  b o u t i q u e  d e  l ' a b b a y e .
C h a q u e  j o u r ,  d e  n o m b r e u x  h a b i t a n t s  d u  P e r c h e  v i e n n e n t  s ' y  a p p r o v i s i o n n e r .  

S o n  e a u  e s t  d ' u n e  q u a l i t é  e t  d ' u n e  p u r e t é  e x c e p t i o n n e l l e s .  L e s  a n a l y s e s
i n d i q u e n t  u n  t a u x  d e  n i t r a t e s  d e  1 . 9  m g / l  a l o r s  q u e  l e  t a u x  m a x i m a l
a u t o r i s é  e s t  d e  5 0  m g / l .  6  m g / l  d e  s o d i u m ,  5 4  m g / l  d e  c a l c i u m  o u  e n c o r e
1 7 4  m g / l  d e  b i c a r b o n a t e .  

D é j à  a u  X I I è m e  s i é c l e . . .  
L o r s  d e s  t r a v a u x  d e  l ' a b b a y e ,  u n e  a n c i e n n e  c a n a l i s a t i o n  e n
p o t e r i e ,  d a t a n t  d e  l ' a b b é  d e  R a n c é  ( X I I è m e  s i è c l e )  f û t
d é c o u v e r t e .  L o r s  d e  l ' h i v e r  1 9 9 1 - 1 9 9 2 ,  a p r è s  a n a l y s e ,  d e s
t r a v a u x  o n t  é t é  e f f e c t u é s  p o u r  p e r m e t t r e n t  d ' a l i m e n t e r  l e
r é s e a u  d ' e a u  i n t é r i e u r  d u  m o n a s t è r e .  G r â c e  à  s a  p u r e t é
e x c e p t i o n n e l l e ,  u n e  a u t o r i s a t i o n  p r é f e c t o r a l e  d u  2  a v r i l  1 9 9 2  a
p e r m i s  l a  d i s t r i b u t i o n  d e  c e t t e  e a u  a u  p u b l i c  e t  l a  c r é a t i o n  d e
l a  f o n t a i n e  S a i n t  B e r n a r d .  

L e  v a s t e  m a s s i f  f o r e s t i e r  q u i  e n t o u r e  l ' a b b a y e  s e r t  d e  f i l t r e  à
c e t t e  e a u  q u i  p a r c o u r t  l e n t e m e n t  d ' é p a i s s e s  c o u c h e s  d e  s a b l e
f i n  d u  P e r c h e .  

C o m m e  l ' e x p l i q u e  l e  p a n o n c e a u  a p p o s é  a u - d e s s u s  d e  l a
f o n t a i n e  :  " d e  t e m p s  i m m é m o r i a l ,  l e  m o n a s t è r e  u t i l i s e  c e t t e
e x c e l l e n t e  s o u r c e .  A u t r e f o i s ,  l e s  h a b i t a n t s  d e  l a  r é g i o n
v e n a i e n t  a u  t r o p - p l e i n  d a n s  l a  f o r ê t ,  e t  a u j o u r d ' h u i  l e s  m o i n e s
s o n t  h e u r e u x  d ' o f f r i r  c e t t e  e a u  à  t o u s . "   
D è s  l a  f o n d a t i o n  d e  l a  T r a p p e  e n  1 1 4 0  c e t t e  e a u  é t a i t  d é j à
c o n n u e .  D e p u i s  c e t t e  s o u r c e  n e  s ' e s t  j a m a i s  t a r i e .  L ' e a u  y
c o u l e  e n  a b o n d a n c e  à  l ' e x c e p t i o n  d e s  j o u r s  d e  f o r t  g e l .  

I l  s e  d i t  q u e  p l u s  d e  3 0 0 0  l i t r e s  d e  c e t t e  e a u  l i m p i d e  s o n t  t i r é s
p a r  l e s  v i s i t e u r s ,  q u i  v i e n n e n t  p a r f o i s  d e  t r è s  l o i n .  

L a  f o n t a i n e  e s t  o u v e r t e  c h a q u e  j o u r  d e  1 0 h 3 0  à  1 8 h 3 0 .  G r a t u i t
 

 

I N SO L I TE

L ' e a u  p u r e  d u  P e r c h e



R e s p e c t e  l e  t r a v a i l  d e s  a g r i c u l t e u r s !  
L o r s  d e  v o s  e s c a p a d e s ,  v o u s  p a s s e r e z  é v i d e m m e n t  à  c ô t é  d e
c h a m p s  m a g n i f i q u e s ,  o ù  i l  e s t  p a r f o i s  t e n t a n t  d e  s e  s e r v i r  o u  d e
p o s e r  p o u r  u n  c l i c h é .  M ê m e  s i  l e s  c u l t u r e s  s o n t  à  1  m è t r e  d e  v o u s
e t  q u ’ i l  n ’ y  a  p a s  d e  b a r r i è r e ,  i l  s ’ a g i t  b i e n  s û r  d ’ u n  t e r r a i n  p r i v é .
N e  c u e i l l e z  n i  n e  p i é t i n e z  l e u r  r é c o l t e  e t  n e  p e r t u r b e z  p a s  l e s
a n i m a u x  d ’ é l e v a g e .  P a r  c o n t r e ,  r e n s e i g n e z - v o u s  s u r  l a  v e n t e
d i r e c t e  !  D e  n o m b r e u x  p r o d u c t e u r s  p r o p o s e n t  c e  s e r v i c e  q u i  v o u s
p e r m e t t r a  s û r e m e n t  d ’ a p p r e n d r e  b e a u c o u p  d e  c h o s e s  s u r
l ’ a g r i c u l t u r e  l o c a l e .

G a r d e  m o n  c h i e n  e n  l a i s s e !
O n  l e  s a i t ,  v o t r e  c h i e n  e s t  l e  p l u s  a d o r a b l e  d u  m o n d e .  I l  n e  f e r a i t
p a s  d e  m a l  à  u n e  m o u c h e .  P a r  r e s p e c t  p o u r  l e s  a u t r e s
p r o m e n e u r s ,  g a r d e z - l e  t o u j o u r s  p r è s  d e  v o u s ,  e n  l a i s s e .  
E n  f o r ê t ,  l e s  c h i e n s  d o m e s t i q u e s  p e u v e n t  a u s s i  p e r t u r b e r  l a  f a u n e
e n v i r o n n a n t e .  

N e  s o r s  p a s  d u  c h e m i n !  
L o r s  d e  v o s  e s c a p a d e s ,  i l  e s t  e s s e n t i e l  q u e  v o u s  n e  q u i t t i e z  p a s
l e s  s e n t i e r s  e x i s t a n t s .  V o u s  r i s q u e r i e z  d ’ a b î m e r  l a  f l o r e ,
d ’ a c c é l é r e r  l ’ é r o s i o n  d e s  s o l s  e t  d e  d é r a n g e r  l e s  a n i m a u x
n i c h e u r s .  

N ' a l l u m e  p a s  d e  f e u  ( d u  t o u t ) !
M ê m e  s i  v o u s  p e n s e z  m a î t r i s e r  l e s  f l a m m e s  c o m m e  p e r s o n n e ,
n ’ a l l u m e z  j a m a i s  d e  f e u  e n  p l e i n e  n a t u r e .

N e  p é n é t r e  p a s  d a n s  u n e  p r o p r i é t é  p r i v é e !
P a r f o i s ,  u n  s e n t i e r  s e  p r é s e n t e  à  v o u s  e t  s ’ i m p o s e  c o m m e  u n
m a g n i f i q u e  r a c c o u r c i .  A t t e n t i o n ,  i l  p e u t  s ’ a g i r  d ’ u n  t e r r a i n  p r i v é .

N e  c u e i l l e  p a s !
S u r  l e s  s e n t i e r s ,  p r e n e z  l e  t e m p s  d e  v o u s  a r r ê t e r  p o u r  o b s e r v e r
l e s  d i f f é r e n t e s  e s p è c e s  d e  f l e u r s ,  d ’ a r b r e s  e t  d e  p l a n t e s .  M a i s
m e r c i  d e  n e  r i e n  c u e i l l i r  m ê m e  e n  p e t i t e  q u a n t i t é .  

D A N S  L A  N A T U R E  J E . . .

N e  l a i s s e  a u c u n e  t r a c e  d e  m o n  p a s s a g e !  
C e l a  v a  s a n s  d i r e .  R é c u p é r e z  t o u s  v o s  d é c h e t s ,  m ê m e  c e u x  q u e
v o u s  p e n s e z  b i o d é g r a d a b l e s .  L e  t o p  d u  t o p ,  c ’ e s t  d e  t o u j o u r s
p a r t i r  a v e c  u n  p e t i t  s a c  e n  p l u s .  V o u s  p o u r r e z  a i n s i  r é c u p é r e r
d ’ a u t r e s  d é c h e t s  s u r  l e  c h e m i n .  C h a q u e  p e t i t  g e s t e  c o m p t e !
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